e® WANAGE

LA GESTIONE DEL TEMPO

CORSO FAD Crediti ECM riconosciuti: 2
CORSOATTIVO DAL 1 MAGGIO al 31 DICEMBRE 2015

Obiettivi formativi del corso

Il corso di Gestione del Tempo si propone i seguenti obiettivi:

condividere con i partecipanti unametodologia per definire le proprie priorita;

sviluppare modelli e scenari attraverso i quali ottimizzareil proprio processo decisionale;

sviluppare le capacita organizzative;

saper valutare bene abitudini modalita per raggiungere facilmente positivamente gli obiettivi;

saper individuare e gestire "i vampiri del tempo” e saper definire alivello individuale un piano di azione per |'applicazione di quanto
appreso.

Contenuti

11 Corso sullagestione del tempo € soprattutto una questione di prioritaei criteri con cui definiretali priorita costituiscono un'area di
apprendimento importante e oggi decisiva nelle organizzazioni piu moderne. Saper gestire al meglio il proprio tempo aiutale persone
arientrarein contatto con le proprie priorita ed abitudini rielaborandole razionalmente in modo da riconoscere le opzioni possibili e
le scelte da attuare per ridurrelo stress e il senso di disorganizzazione raggiungendo prima e soprattutto meglio i propri obiettivi.

M etodologia for mativa
11 corso sulla gestione del tempo ricorre ad metodologia didattica basata sull’autoformazione, attraverso la lettura e lo studio di
materiali on-line.

Docente

Andrea Carovigno Formatore e Consulente delle Risorse Umane hainiziato la sua attivitain Isvor Fiat occupandosi di formazione a
360°. Successivamente si € occupato della selezione e della formazione del personale per grandi realta della GDO. Con Manager Srl
si & occupato della selezione dei docenti, dellaformazione in aulaed on line e dello sviluppo organizzativo, sviluppando processi
formativi attraverso progettazione, lezioni frontali e moduli online per privati, professionisti, aziende e multinazionali di diversa
tipologia.

Destinatari: tutte le professioni sanitarie Per I'iscrizione vai al link http://ecmmanagersrl.com/

Monteore: 2 ore.

Periodo di validita del corso:

1 maggio — 31 dicembre 2015 _ . . - o
NB: il numero massimo dei crediti acquisibili attraverso

Iscrizione e costi: Laquotadi partecipazionea corso & | ©0rsi in FAD dagli infermieri professionali nonpuo
pari 212 euro + VA superare il 60% del monte dei crediti triennali ottenibili da
ogni singolo infermiere professionale

Se 4 tuoi amici/colleghi si iscriveranno al corso la
guota di partecipazione per loro saradi euro 7 + VA
etu potrai frequentareil corso gratuitamente

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: MANAGER SRL
Formazione Software Hardware
Tel. 011/5817409 - fax 011/0868622
e-mail: ecm@managersrl.com




